
 

 

 
มคอ.3 

แผนการสอนของรายวิชา 

IAM0212   การว,ายน้ำ 

(Swimming) 

ภาคเรียนที ่2 ป;การศึกษา 2567 

ช่ือสถาบันอุดมศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร=ธานี 

คณะ/สาขา/วิชาเอก หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการอุตสาหกรรมบริการ  

                               (วิชาเอกธุรกิจการบิน) 

1. รหัสวิชาและช่ือรายวิชา 

    รหัสวิชา IAM0212 ช่ือวิชา (ไทย) การวIายน้ำ 

    ช่ือวิชา (อังกฤษ) Aviation Quality Control Management 

2. จำนวนหนLวยกิต  

    3 หนIวยกิต 3(2-2-5) 

3.ช่ือหลักสูตรและประเภทของรายวิชา 

   ช่ือหลักสูตร ศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการอุตสาหกรรมบริการ 

   ประเภทของรายวิชาเฉพาะเลือก 

4. คำอธิบายรายวิชา 

    ภาษาไทย 

            ลักษณะและขนาดของสระน้ำ การเก็บ และการบำรุงรักษาอุปกรณhวIายน้ำ การฝjกทักษะการวIายน้ำ

ประเภทตIางๆ ศึกษากฎ กติกา หลักเกณฑh และฝjกการชIวยเหลือตนเอง เม่ือเกิดภัยในน้ำ 

    ภาษาอังกฤษ 

 Types and sizes of swimming pool, maintenance of swimming equipment, various types of 

swimming training, rules, self–help training in case of accident 
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5. ผลลัพธ=การเรียนรูUรายวิชา  

 

ตารางสำหรับหลักสูตรตามมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา พ.ศ. 2552 

จุดมุ%งหมายของ

รายวิชา 

ผลลัพธ6การเรียนรู<ตามมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา พ.ศ. 2552 วัตถุประสงค6ของ

หลักสูตร คุณธรรมและจริยธรรม ความรู1 ทักษะทางป8ญญา ทักษะความสัมพันธ>ระหว@าง

บุคคลและความรับผิดชอบ 

ทักษะการวิเคราะห>

เ ช ิ ง ต ั ว เ ล ข  ก า ร

สื ่อสาร และการใช1

เทคโนโลย ีสารสร

เทศ 

1.1 1.2 1.3 1.4 1.5  2.1 2.2 2.3  3.1 3.2 3.3 3.4  4.1 4.2 4.3 4.4 5.1 5.2 5.3 1 2 3 4 

1.มีความรู}ความ

เข}าใจเก่ียวกับ

ลักษณะและขนาด

ของสระน้ำ การ

เก็บ และการ

บำรุงรักษาอุปกรณh

วIายน้ำ  

 

 

¡  ¡ �   ¡ � ¡ ¡ � ¡ �  ¡ ¡ ¡ ¡  �    

2. มีความรู}ความ

เข}าใจเก่ียวกับการ

ฝjกทักษะการวIาย

น้ำประเภทตIางๆ 

¡   �   ¡  ¡  � ¡    ¡ ¡    �   
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ศึกษากฎ กติกา 

หลักเกณฑh ท่ี

เก่ียวข}อง 
 

 

3. มีความสามารถ

การฝjกทักษะการ

วIายน้ำประเภท

ตIางๆ ศึกษากฎ 

กติกา หลักเกณฑh 

และฝjกการ

ชIวยเหลือตนเอง 

เม่ือเกิดภัยในน้ำ 

 

 

¡  ¡     �  ¡ � ¡ �   ¡  ¡    �  

4. ส า ม า ร ถ

ประยุกตhใช}ทักษะ

การวIายน้ำประเภท

ตIางๆ และสามารถ

ช Iวยเหล ือตนเอง 

เม่ือเกิดภัยในน้ำ 

  ¡ �   ¡  ¡  � ¡   ¡ ¡ ¡ ¡     � 

 

รายละเอียดผลลัพธ=การเรียนรูUแตLละดUานตามมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา ประกอบดUวย 



4 

 

 

1. คุณธรรม จริยธรรมท่ีตUองพัฒนา 

1.1 เคารพในคุณคIาและศักด์ิศรีของความเป�นมนุษยh 

1.2 ประพฤติตนตามหลักศาสนาและหลักจริยธรรม 

1.3 แสดงออกถึงความซ่ือสัตยhสุจริตตIอตนเองและผู}อ่ืนมีจิตสาธารณะและจิตบริการ 

1.4 มีความรับผิดชอบตIอการกระทำของตนเองและรับผิดชอบตIองานท่ีได}รับมอบหมายควบคูIกับการใช}สติป�ญญาในการแก}ป�ญหา 

1.5 เคารพในกฎระเบียบของสถานศึกษา องคhกร ชุมชนและสังคม รวมท้ังเป�นแบบอยIางท่ีดีตIอผู}อ่ืนท้ังในการดำรงตนและการปฏิบัติงาน 

2.  ความรูU 

2.1 มีความรู}ด}านทฤษฎีตIางๆ หรือความรู}ท่ีเป�นพ้ืนฐานในอุตสาหกรรมบริการและการทIองเท่ียว 

2.2 สามารถนำความรู}ไปปฏิบัติในงานในอุตสาหกรรมบริการและการทIองเท่ียวได} 

2.3 สามารถนำความรู}ไปบูรณาการในการทำงานอุตสาหกรรมบริการและการทIองเท่ียวได} 

 

3. ทักษะทางปXญญา 

3.1 มีทักษะในการคิดเป�นระบบวิเคราะหhเสนอแนะสรุปประเด็นสาระและให}เหตุผลเพ่ือการตัดสินใจได} 

3.2  สามารถแก}ป�ญหาท่ีใช}เหตุผลเชิงวิเคราะหhให}ผู}อ่ืนเข}าใจได} 

3.3 มีความสามารถประยุกตhใช}ความรู}ภาคทฤษฎี ภาคปฏิบัติไปสูIการฝjกประสบการณhภาคสนามและการปฏิบัติงานจริงตามสถานการณhได}อยIางเหมาะสม 

3.4 สามารถประยุกตhใช}นวัตกรรมและศาสตรhอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวข}องมาพัฒนาทักษะการทำงานให}เกิดประสิทธิผล 

 

4. ทักษะความสัมพันธ=ระหวLางบุคคลและความรับผิดชอบ 

4.1 ปฏิบัติงานตามข้ันตอนได}เสร็จเรียบร}อย 
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4.2 มีความรับผิดชอบตามหน}าท่ีรับผิดชอบงานท่ีได}รับมอบหมายและบทบาทของตนได}อยIางเหมาะสม โดยไมIละเมิดสิทธิของผู}อ่ืน 

4.3 การมีสIวนรIวมในการทำงานเป�นทีม 

4.4 มีมนุษยสัมพันธhและสามารถวางตัวได}อยIางเหมาะสมกับทุกสถานการณh 

5. ทักษะการวิเคราะห=เชิงตัวเลข การส่ือสาร และการใชUเทคโนโลยีสารสนเทศ 

5.1 มีทักษะในการใช}ตัวเลขวิเคราะหhและแปลผลข}อมูลได}    

5.2 มีความสามารถในการฟ�งพูดอIานเขียน ภาษาไทยและภาษาตIางประเทศได}ถูกต}องมี ประสิทธิภาพ และสร}างสรรคh 

5.3 มีความสามารถในการใช}เทคโนโลยีเพ่ือการแสวงหาข}อมูลการนำเสนอผลงานและการติดตIอส่ือสาร 

 

 

6. แผนการสอน 
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สัปดาห6ที ่

(จำนวน

ชั่วโมง) 

ผลลัพธ6การเรียนรู<รายวิชา 

(CLOs) 
หัวข<อบรรยาย วิธีการสอน สื่อการสอน 

วิธีการและเครื่องมือ 

ประเมินผลการสอน 

1-2 

(6) 

CLOs 

มีความร ู 1ความเข 1าใจเก ี ่ยวกับ

ลักษณะและขนาดของสระน้ำ 

การเก ็บ และการบำร ุงร ักษา

อุปกรณ>ว@ายน้ำ  

PLOs 

1.1 เคารพในคุณค@าและ

ศักดิ์ศรีของความเปaนมนุษย> 

1.3 แสดงออกถึงความ

ซื่อสัตย>สุจริตต@อตนเองและ

ผู1อื่นมีจิตสาธารณะและจิต

บริการ 

2.2 สามารถนำความรู1ไป

ปฏิบัติในงานในอุตสาหกรรม

บริการและการท@องเที่ยวได1 

3.1 มีทักษะในการคิดเปaน

ระบบวิเคราะห>เสนอแนะ

สรุปประเด็นสาระและให1

เหตุผลเพื่อการตัดสินใจได1 

3.2  สามารถแก1ป8ญหาที่ใช1

เหตุผลเชิงวิเคราะห>ให1ผู 1อื่น

เข1าใจได1 

ปฐมนิเทศรายวิชา 

- อธิบายแผนการสอน กำหนด

ข1อตกลงร@วมกันในการจัดการ

เรียนการสอน การประเมินและ

วัดผลการเรียน  

- แนะนำตำรา หน ังส ือ และ

เอกสารประกอบการสอน สระ

ว@ายน้ำ สถานที่ที่ใช1ในการเรียน

การสอน 

Introduction of the course  

บทที่ 1 บทที่ 1 ความรู1เบื้องต1น 

- การแต@งกายในการว@าย

น้ำ 

- การใช1อุปกรณ>ที่ถูกต1อง/

ป 8ญหาท ี ่ อาจ เก ิดจาก

อุปกรณ>ว@ายน้ำ 

- ลักษณะและขนาดของ

สระน้ำ การเก็บ และการ

บำรุงรักษาอุปกรณ>ว@าย

น้ำ 

- การเตรียมพร1อมร@างกาย

ก@อนและหลังการว@ายน้ำ 

- แนะนำรายว ิชา แผนการสอน 

ข1อตกลงในการจัดการเรียนการ

สอน การประเมินและวัดผลการ

เรียน  

- แนะนำตำรา หนังสือ เอกสาร

ป ร ะ ก อ บ ก า ร ส อ น  แ ล ะ สื่ อ

อิเล็กทรอนิกส> รวมถึงสระว@ายน้ำ 

1. กิจกรรม 

- ก ิจกรรมสร 1างความส ัมพ ันธ>

ระหว@างนักศึกษา เปhดโอกาสให1

นักศึกษาแนะนำตัว แลกเปลี ่ยน

ความคิดเห็นเกี ่ยวกับเปiาหมาย

และความคาดหวังที่มีต@อการศึกษา

ในรายวิชา  

มอบหมายงาน 

- ก ิจกรรมเด ี ่ยวในการสำรวจ

ร @ า งกายและท ักษะพ ื ้ นฐาน

สมรรถนะร@างกาย 

2. การสาธิต (Demonstration) 

 

-  ต ำ ร า  ห น ั ง ส ื อ  เ อ ก ส า ร

ประกอบการสอน  และ  สื่ อ

อิเล็กทรอนิกส> คิกบอร>ดสระว@าย

น้ำ 

- กิจกรรมทดสอบสมรรถนะ หัวข1อ 

“วิ่ง ยืดเส1นยืดสาย” 

1.การประเมินผลความรู 1ความ

เข1าใจพื้นฐานเกี่ยวกับการว@ายน้ำ

และร@างกาย” 

2. การสร1างความตระหนักใน

บทบาทหน1าที ่ผ @านการกำหนด

ข1อตกลงร@วมกันในการจัดการ

เรียนการสอน 

3. การสังเกตพฤติกรรม 

4. ประเม ินสมรรถนะร @างกาย 

การวิ่ง 
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สัปดาห6ที ่

(จำนวน

ชั่วโมง) 

ผลลัพธ6การเรียนรู<รายวิชา 

(CLOs) 
หัวข<อบรรยาย วิธีการสอน สื่อการสอน 

วิธีการและเครื่องมือ 

ประเมินผลการสอน 

4.1 ปฏิบัติงานตามขั้นตอน

ได1เสร็จเรียบร1อย 

4.3 การมีส@วนร@วมในการ

ทำงานเปaนทีม 

5.1 มีทักษะในการใช1ตัวเลข

วิเคราะห>และแปลผลข1อมูลได1    

 

 

 

 

- ข1อควรระวังในการว@ายน้ำ 

- ตรวจสอบสมรรถนะ ,

ทักษะพื้นฐานและทักษะ

ความพร1อม 

3-4 

(6) 

CLOs 

มีความรู1ความเข1าใจเกี่ยวกับการ

ฝzกทักษะการว @ายน้ำประเภท

ต @ า ง ๆ  ศ ึ ก ษ า ก ฎ  ก ต ิ ก า 

หลักเกณฑ> ที่เกี่ยวข1อง 

PLOs 

1.1 เคารพในคุณค@าและ

ศักดิ์ศรีของความเปaนมนุษย> 

2.2 สามารถนำความรู1ไป

ปฏิบัติในงานในอุตสาหกรรม

บริการและการท@องเที่ยวได1 

บทที่ 2 ลักษณะและขนาดของ

ส ร ะน ้ ำ  ก า ร เ ก ็ บ  แ ล ะก า ร

บำรุงรักษาอุปกรณ>ว@ายน้ำ 

- การ เตร ียมร @ า งกาย

ก@อน-หลังการว@ายน้ำ 

- การฝzกหายใจสลับบน 

- ใต1น้ำ 

- การฝzกลอยตัว 

1. การบรรยาย 

ลักษณะและขนาดของสระน้ำ 

การเก ็บ และการบำร ุงร ักษา

อุปกรณ>ว@ายน้ำ 

2. การสาธิต (Demonstration) 

3.  การฝzกปฏิบัติ (Practice) 

การลอยตัวในน้ำ การฝzกหายใจ 

 

 

 

- คิกบอร>ดสระว@ายน้ำ 

 

1. การสังเกตพฤติกรรม 

2. การสอบทักษะ 

3. ทดสอบหลังเรียน 
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สัปดาห6ที ่

(จำนวน

ชั่วโมง) 

ผลลัพธ6การเรียนรู<รายวิชา 

(CLOs) 
หัวข<อบรรยาย วิธีการสอน สื่อการสอน 

วิธีการและเครื่องมือ 

ประเมินผลการสอน 

3.1 มีทักษะในการคิดเปaน

ระบบวิเคราะห>เสนอแนะ

สรุปประเด็นสาระและให1

เหตุผลเพื่อการตัดสินใจได1 

3.2  สามารถแก1ป8ญหาที่ใช1

เหตุผลเชิงวิเคราะห>ให1ผู 1อื่น

เข1าใจได1 

4.1 ปฏิบัติงานตามขั้นตอน

ได1เสร็จเรียบร1อย 

4.3 การมีส@วนร@วมในการ

ทำงานเปaนทีม 

5.1 มีทักษะในการใช1ตัวเลข

วิเคราะห>และแปลผลข1อมูลได1    

 

 

5-6 

(6) 

CLOs 

มีความรู1ความเข1าใจเกี่ยวกับการ

ฝzกทักษะการว@ายน้ำประเภท

ต@างๆ ศึกษากฎ กติกา 

หลักเกณฑ> และฝzกการช@วยเหลือ

ตนเอง เมื่อเกิดภัยในน้ำ 

PLOs 

บทที่ 3 การเตรียมร%างกาย

ก%อน-หลังการว%ายน้ำ 

- การฝzกหายใจสลับบน 

– ใต1น้ำ  

- การฝzกลอยตัว 

- การฝzกตีขา 

1. การบรรยาย 

การเตรียมร%างกายก%อน-หลัง

การว%ายน้ำ 

2. การสาธิต (Demonstration) 

3.  การฝzกปฏิบัติ (Practice) 

- การฝzกหายใจสลับบน 

– ใต1น้ำ  

- คิกบอร>ด เสื้อชูชีพ สระว@ายน้ำ 

 

1. การสังเกตพฤติกรรม 

2. การสอบทักษะ 

3. ทดสอบหลังเรียน 
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สัปดาห6ที ่

(จำนวน

ชั่วโมง) 

ผลลัพธ6การเรียนรู<รายวิชา 

(CLOs) 
หัวข<อบรรยาย วิธีการสอน สื่อการสอน 

วิธีการและเครื่องมือ 

ประเมินผลการสอน 

1.4 มีความรับผิดชอบต@อการ

กระทำของตนเองและ

รับผิดชอบต@องานที่ได1รับ

มอบหมายควบคู@กับการใช1

สติป8ญญาในการแก1ป8ญหา 

3.1 มีทักษะในการคิดเปaน

ระบบวิเคราะห>เสนอแนะ

สรุปประเด็นสาระและให1

เหตุผลเพื่อการตัดสินใจได1 

3.2  สามารถแก1ป8ญหาที่ใช1

เหตุผลเชิงวิเคราะห>ให1ผู 1อื่น

เข1าใจได1 

4.3 การมีส@วนร@วมในการ

ทำงานเปaนทีม 

4.4 มีมนุษยสัมพันธ>และ

สามารถวางตัวได1อย@าง

เหมาะสมกับทุกสถานการณ> 

5.1 มีทักษะในการใช1ตัวเลข

วิเคราะห>และแปลผลข1อมูลได1    

 

 

- การฝzกลอยตัว 

- การฝzกตีขา 

 

 

 

7 CLOs บทที่ 4 การฝkกลอยตัว 1. การบรรยาย - คิกบอร>ด เสื้อชูชีพ สระว@ายน้ำ 1. การสังเกตพฤติกรรม 
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สัปดาห6ที ่

(จำนวน

ชั่วโมง) 

ผลลัพธ6การเรียนรู<รายวิชา 

(CLOs) 
หัวข<อบรรยาย วิธีการสอน สื่อการสอน 

วิธีการและเครื่องมือ 

ประเมินผลการสอน 

(3) มีความรู1ความเข1าใจเกี่ยวกับการ

ฝzกทักษะการว @ายน้ำประเภท

ต @ า ง ๆ  ศ ึ ก ษ า ก ฎ  ก ต ิ ก า 

หลักเกณฑ> ที่เกี่ยวข1อง 

PLOs 

1.1 เคารพในคุณค@าและ

ศักดิ์ศรีของความเปaนมนุษย> 

1.2 ประพฤติตนตามหลัก

ศาสนาและหลักจริยธรรม 

2.2 สามารถนำความรู1ไป

ปฏิบัติในงานในอุตสาหกรรม

บริการและการท@องเที่ยวได1 

3.1 มีทักษะในการคิดเปaน

ระบบวิเคราะห>เสนอแนะ

สรุปประเด็นสาระและให1

เหตุผลเพื่อการตัดสินใจได1 

3.2  สามารถแก1ป8ญหาที่ใช1

เหตุผลเชิงวิเคราะห>ให1ผู 1อื่น

เข1าใจได1 

4.4 มีมนุษยสัมพันธ>และ

สามารถวางตัวได1อย@าง

เหมาะสมกับทุกสถานการณ> 

- ก า ร ฝ z ก ล อ ย ต ั ว ใ น

รูปแบบต@างๆ 

- การช@วยเหลือตนเองใน

การกลั้นหายใจในน้ำ 

- การฝzกตีขาริมสระน้ำ

สล ับก 1มหน 1า -แหงน

หน1า (แบบ freestyle) 

- ฝzกใช1 Kickboard และการโผ

ออกจากสระระยะใกล1 

การฝzกลอยตัว 

2. การสาธิต (Demonstration) 

3. การฝzกปฏิบัติ (Practice) 

 

 

 1. การสอบทักษะ 

2. การเข1าชั้นเรียน/การเข1าร@วม

กิจกรรม 

3. ทดสอบหลังเรียน 
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สัปดาห6ที ่

(จำนวน

ชั่วโมง) 

ผลลัพธ6การเรียนรู<รายวิชา 

(CLOs) 
หัวข<อบรรยาย วิธีการสอน สื่อการสอน 

วิธีการและเครื่องมือ 

ประเมินผลการสอน 

5.1 มีทักษะในการใช1ตัวเลข

วิเคราะห>และแปลผลข1อมูลได1    

 

 

 

8-9 

(6) 

CLOs 

มีความสามารถการฝzกทักษะการ

ว@ายน้ำประเภทต@างๆ ศึกษากฎ 

กติกา หลักเกณฑ> และฝzกการ

ช@วยเหลือตนเอง เมื่อเกิดภัยใน

น้ำ 

PLOs 

1.1 เคารพในคุณค@าและ

ศักดิ์ศรีของความเปaนมนุษย> 

  2.2 สามารถนำความรู1ไป

ปฏิบัติในงานในอุตสาหกรรม

บริการและการท@องเที่ยวได1 

3.4 สามารถประยุกต>ใช1

นวัตกรรมและศาสตร>อื่นๆ ที่

เกี่ยวข1องมาพัฒนาทักษะการ

ทำงานให1เกิดประสิทธิผล 

บทที่ 5 ท@าพื้นฐานในการว@ายน้ำ 

- การฝzกตีขาริมสระน้ำ

สล ับก 1มหน 1า -แหงน

หน1า (แบบ freestyle) 

- ฝzกใช1 Kickboard และ

การโผออกจากสระ

ระยะใกล1 

- ฝzกการใช1แขนว@ายแบบ 

freestyle (ขอบสระ) 

1. การบรรยาย 

ท@าพื้นฐานในการว@ายน้ำ 

2. การสาธิต (Demonstration) 

3. การฝzกปฏิบัติ (Practice) 

 

 

- คิกบอร>ด เสื้อชูชีพ สระว@ายน้ำ 

 

1. การสังเกตพฤติกรรม 

2. การสอบทักษะ 

3. ทดสอบหลังเรียน 
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สัปดาห6ที ่

(จำนวน

ชั่วโมง) 

ผลลัพธ6การเรียนรู<รายวิชา 

(CLOs) 
หัวข<อบรรยาย วิธีการสอน สื่อการสอน 

วิธีการและเครื่องมือ 

ประเมินผลการสอน 

4.3 การมีส@วนร@วมในการ

ทำงานเปaนทีม 

4.4 มีมนุษยสัมพันธ>และ

สามารถวางตัวได1อย@าง

เหมาะสมกับทุกสถานการณ> 

5.1 มีทักษะในการใช1ตัวเลข

วิเคราะห>และแปลผลข1อมูลได1    

 

 

10-11 

(6) 

CLOs 

มีความสามารถการฝzกทักษะการ

ว@ายน้ำประเภทต@างๆ ศึกษากฎ 

กติกา หลักเกณฑ> และฝzกการ

ช@วยเหลือตนเอง เมื่อเกิดภัยใน

น้ำ 

PLOs 

1.3 แสดงออกถึงความ

ซื่อสัตย>สุจริตต@อตนเองและ

ผู1อื่นมีจิตสาธารณะและจิต

บริการ 

1.4 มีความรับผิดชอบต@อการ

กระทำของตนเองและ

บทที่ 6 การว%ายน้ำท%าฟรีสไต 

- ฝzกใช1 Kickboard และการ

ว@ายแบบ freestyle ออกจาก

สระระยะไกล 

- ฝzกการว@ายแบบ freestyle 

ระยะใกล1 

-ทดสอบพ ัฒนากา รและ

ศักยภาพร@างกาย 

1. การบรรยาย 

ท@าพื้นฐานในการว@ายน้ำ 

2. การสาธิต (Demonstration) 

3. การฝzกปฏิบัติ (Practice) 

 

 

- คิกบอร>ด เสื้อชูชีพ สระว@ายน้ำ 

นกหวีด 

 

1. การสังเกตพฤติกรรม 

2. การสอบทักษะ 

3. ประเมินสมรรถนะร@างกาย 

4. ทดสอบหลังเรียน 
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สัปดาห6ที ่

(จำนวน

ชั่วโมง) 

ผลลัพธ6การเรียนรู<รายวิชา 

(CLOs) 
หัวข<อบรรยาย วิธีการสอน สื่อการสอน 

วิธีการและเครื่องมือ 

ประเมินผลการสอน 

รับผิดชอบต@องานที่ได1รับ

มอบหมายควบคู@กับการใช1

สติป8ญญาในการแก1ป8ญหา 

2.3 สามารถนำความร ู 1 ไป

บ ู รณาการในการทำงาน

อุตสาหกรรมบริการและการ

ท@องเที่ยวได1 

3.4 สามารถประยุกต>ใช1

นวัตกรรมและศาสตร>อื่นๆ ที่

เกี่ยวข1องมาพัฒนาทักษะการ

ทำงานให1เกิดประสิทธิผล 

4.4 มีมนุษยสัมพันธ>และ

สามารถวางตัวได1อย@าง

เหมาะสมกับทุกสถานการณ> 

5.1 มีทักษะในการใช1ตัวเลข

วิเคราะห>และแปลผลข1อมูลได1    

 

 

 

12-13 

(6) 

CLOs 

มีความสามารถการฝzกทักษะการ

ว@ายน้ำประเภทต@างๆ ศึกษากฎ 

บทที่ 7 การฝkกว%ายน้ำระยะใกล< 

- ฝzกใช1 Kickboard และ

ก า ร ว @ า ย แ บ บ 

1. การบรรยาย 

2. การสาธิต (Demonstration) 

3. การฝzกปฏิบัติ (Practice) 

-  ต ำ ร า  ห น ั ง ส ื อ  เ อ ก ส า ร

ประกอบการสอน  และ  สื่ อ

อิเล็กทรอนิกส> 

1. การสังเกตพฤติกรรม 

2. การสอบทักษะ 

3. การทดสอบหลังเรียน 
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สัปดาห6ที ่

(จำนวน

ชั่วโมง) 

ผลลัพธ6การเรียนรู<รายวิชา 

(CLOs) 
หัวข<อบรรยาย วิธีการสอน สื่อการสอน 

วิธีการและเครื่องมือ 

ประเมินผลการสอน 

กติกา หลักเกณฑ> และฝzกการ

ช@วยเหลือตนเอง เมื่อเกิดภัยใน

น้ำPLOs 

1.4 มีความรับผิดชอบต@อการ

กระทำของตนเองและ

รับผิดชอบต@องานที่ได1รับ

มอบหมายควบคู@กับการใช1

สติป8ญญาในการแก1ป8ญหา 

2.3 สามารถนำความร ู 1 ไป

บ ู รณาการในการทำงาน

อุตสาหกรรมบริการและการ

ท@องเที่ยวได1 

3.4 สามารถประยุกต>ใช1

นวัตกรรมและศาสตร>อื่นๆ ที่

เกี่ยวข1องมาพัฒนาทักษะการ

ทำงานให1เกิดประสิทธิผล 

4.4 มีมนุษยสัมพันธ>และ

สามารถวางตัวได1อย@าง

เหมาะสมกับทุกสถานการณ> 

5.1 มีทักษะในการใช1ตัวเลข

วิเคราะห>และแปลผลข1อมูลได1    

 

freestyle อ อ ก จ า ก

สระระยะไกล 

- ฝ z ก ก า ร ว @ า ย แ บ บ 

freestyle ระยะใกล1 

 

 

 

 

 

- คิกบอร>ด เสื้อชูชีพ สระว@ายน้ำ 

นกหวีด 
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สัปดาห6ที ่

(จำนวน

ชั่วโมง) 

ผลลัพธ6การเรียนรู<รายวิชา 

(CLOs) 
หัวข<อบรรยาย วิธีการสอน สื่อการสอน 

วิธีการและเครื่องมือ 

ประเมินผลการสอน 

 

 

14-15 

(6) 

CLOs 

สามารถประยุกต>ใช1ทักษะการ

ว @ า ยน ้ ำประ เภทต @ า งๆ  และ

สามารถช@วยเหลือตนเอง เมื่อเกิด

ภัยในน้ำ 

PLOs 

1.4 มีความรับผิดชอบต@อการ

กระทำของตนเองและ

รับผิดชอบต@องานที่ได1รับ

มอบหมายควบคู@กับการใช1

สติป8ญญาในการแก1ป8ญหา 

2.3 สามารถนำความร ู 1 ไป

บ ู รณาการในการทำงาน

อุตสาหกรรมบริการและการ

ท@องเที่ยวได1 

3.4 สามารถประยุกต>ใช1

นวัตกรรมและศาสตร>อื่นๆ ที่

เกี่ยวข1องมาพัฒนาทักษะการ

ทำงานให1เกิดประสิทธิผล 

บทที่ 8 เทคนิคในการช%วยเหลือ

ผู<อื่น 

- การฟ��นคืนชีพขั้นพื้นฐาน 

- การช@วยเหลือตนเองขณะเกิด

ภัยในน้ำ ทักษะปiองกันตัว  

 

- การช@วยเหลือผู1อื่นขณะเกิดภัย

ในน้ำ 

1. การบรรยาย 

เทคนิคการช@วยเหลือผู1อื่น 

2. กิจกรรม กลุ @มการช@วยเหลือ

แบบต@างๆ 

3. การสาธิต (Demonstration) 

4. การฝzกปฏิบัติ (Practice) 

 

 

 

 

 

- VDO 

- คิกบอร>ด เสื้อชูชีพ สระว@ายน้ำ 

นกหวีด 

 

 

1. การสังเกตพฤติกรรม 

2. การสอบทักษะ 

3. การเข1าชั้นเรียน/การเข1าร@วม

กิจกรรม 

4. การทดสอบหลังเรียน ทักษะ

ปiองกันตัว และการช@วยเหลือ

ผู1อื่น 
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สัปดาห6ที ่

(จำนวน

ชั่วโมง) 

ผลลัพธ6การเรียนรู<รายวิชา 

(CLOs) 
หัวข<อบรรยาย วิธีการสอน สื่อการสอน 

วิธีการและเครื่องมือ 

ประเมินผลการสอน 

4.1 ปฏิบัติงานตามขั้นตอน

ได1เสร็จเรียบร1อย 

4.3 การมีส@วนร@วมในการ

ทำงานเปaนทีม 

4.4 มีมนุษยสัมพันธ>และ

สามารถวางตัวได1อย@าง

เหมาะสมกับทุกสถานการณ> 

5.1 มีทักษะในการใช1ตัวเลข

วิเคราะห>และแปลผลข1อมูลได1    

16 

(3) 

CLOs 

สามารถประยุกต>ใช1ทักษะการ

ว @ า ยน ้ ำประ เภทต @ า งๆ  และ

สามารถช@วยเหลือตนเอง เมื่อเกิด

ภัยในน้ำ 

PLOs 

1.4 มีความรับผิดชอบต@อการ

กระทำของตนเองและ

รับผิดชอบต@องานที่ได1รับ

มอบหมายควบคู@กับการใช1

สติป8ญญาในการแก1ป8ญหา 

2.3 สามารถนำความร ู 1 ไป

บ ู รณาการในการทำงาน

บทที่ 9 ฝzกการว@ายแบบ 

freestyle ระยะไกล 

ทดสอบพัฒนาการและศักยภาพ

ร@างกาย 

 

 

1. การบรรยาย 

ก า ร ป ร ะ เ ม ิ น ผ ล แ ล ะ ก า ร

ตรวจสอบการจัดการคุณภาพ 

2. การสาธิต (Demonstration) 

3. การฝzกปฏิบัติ (Practice) 

 

 

 

 

 

- - คิกบอร>ด เสื้อชูชีพ สระว@าย

น้ำ นกหวีด 

 

 

 

1. การสังเกตพฤติกรรม 

2. การเข1าชั้นเรียน/การเข1าร@วม

กิจกรรม 

3. การสอบทักษะ 

4. ทดสอบหลังเรียน 
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สัปดาห6ที ่

(จำนวน

ชั่วโมง) 

ผลลัพธ6การเรียนรู<รายวิชา 

(CLOs) 
หัวข<อบรรยาย วิธีการสอน สื่อการสอน 

วิธีการและเครื่องมือ 

ประเมินผลการสอน 

อุตสาหกรรมบริการและการ

ท@องเที่ยวได1 

3.4 สามารถประยุกต>ใช1

นวัตกรรมและศาสตร>อื่นๆ ที่

เกี่ยวข1องมาพัฒนาทักษะการ

ทำงานให1เกิดประสิทธิผล 

4.3 การมีส@วนร@วมในการ

ทำงานเปaนทีม 

4.4 มีมนุษยสัมพันธ>และ

สามารถวางตัวได1อย@าง

เหมาะสมกับทุกสถานการณ> 

5.1 มีทักษะในการใช1ตัวเลข

วิเคราะห>และแปลผลข1อมูลได1    

5.2 มีความสามารถในการฟ8ง

พูดอ@านเขียน ภาษาไทยและ

ภาษาต@างประเทศได1ถูกต1องมี 

ประสิทธิภาพ และสร1างสรรค> 

 

 

 

สรุปจำนวนช่ัวโมงท่ีใชUตLอภาคการศึกษา (ใหUสัมพันธ=กับท่ีระบุไวUในแผนการสอน) 
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ภาคทฤษฎีการบรรยาย 
ภาคปฏิบัติ 

(การฝkกปฏิบัติ/ภาคสนาม/การฝkกงาน) 
การศึกษาด<วยตนเอง รวม 

3(3-0-6) 8 สัปดาห> หรือ 32 ชั่วโมง 8 สัปดาห> หรือ 32 ชั่วโมง - 16 สัปดาห6 หรือ 64 ชั่วโมง 
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7. การวัดและประเมินผลการศึกษา 

รายการ รUอยละ 

เข}าเรียน พฤติกรรม การแตIงกาย ความรับผิดชอบ 10 

ทักษะป�องกันตัว  

การชIวยเหลือผู}อ่ืน 

10 

10 

สมรรถนะรIางกาย 10 

ทดสอบหลังเรียน 

ภาคปฏิบัติ พัฒนาการทIาพ้ืนฐาน จนถึงการวIายระยะไกล 

 

30 

คะแนนสอบปลายภาค 30 

รวม 100 

 

8. ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 

1. ตำราและเอกสารหลัก 

 

2. เอกสารและขUอมูลสำคัญ 

สุวัฒนh กล่ินเกษร (2016) กีฬาวIายน้ำ ศูนยhสIงเสริมการพัฒนานวัตกรรม ตำราและเอกสารทางวิชาการ 

3. เอกสารและขUอมูลแนะนำ 

 

 

9. คณะกรรมการบริหารรายวิชา/อาจารย=ผูUสอนรายวิชา 

9.1 คณะกรรมการบริหารรายวิชา 

1. ผู}ชIวยศาตราจารยhภรณhพักตรา ศักดา 

9.2 อาจารยhผู}สอนรายวิชา 

1. ผู}ชIวยศาสตราจารยhภรณhพักตรา ศักดา 

2. อาจารยhบุษยมาศ เหมณี 

 


