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แผนการสอนของรายวิชา 

IAB0004 ศิลปะการป.องกันตัวและการช7วยเหลือผู>อ่ืน 

ภาคเรียนที ่2 ป;การศึกษา 2567 

 

ช่ือสถาบันอุดมศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรMธานี 

คณะ/สาขา/วิชาเอก วิทยาลัยนานาชาติการท7องเท่ียว สาขาวิชาธุรกิจการบิน 

1. รหัสวิชาและช่ือรายวิชา 

    รหัสวิชา IAB0004 ช่ือวิชา (ไทย) ศิลปะการป<องกันตัวและการชAวยเหลือผูEอ่ืน 

              ช่ือวิชา (อังกฤษ) The Art of Self – Defense and Helping Others 

2. จำนวนหน7วยกิต  

    3(2-2-5) 

3. รายวิชาท่ีต>องเรียนก7อนรายวิชาน้ี (ถ>ามี)  

    ไมAมี 

4. ช่ือหลักสูตรและประเภทของรายวิชา 

   ช่ือหลักสูตร ศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาธุรกิจการบิน 

   ประเภทของรายวิชา หมวดวิชาเฉพาะ (กลุAมวิชาแกน) 

5. คำอธิบายรายวิชา 

    ภาษาไทย 

  ความรูEเร่ืองศิลปะการป<องกันตัวแบบตAางๆ การเตรียมตัวในการดูแลตนเองและป<องกันการเกิดภัยใน

สถานการณoเฉพาะหนEา ฝsกทักษะการป<องกันตัว การชAวยเหลือตนเองและผูEอ่ืนในสถานการณoตAางๆ การปลูกฝtงเจตคติ

ท่ีดีตAอการป<องกันตัว การฝsกรAางกาย จิตใจใหEสมบูรณoแข็งแรง การฝsกทักษะการวAายน้ำประเภทตAางๆ การปฐมพยาบาล

และการกูEชีพแบบเบ้ืองตEนในกรณีฉุกเฉิน 
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    ภาษาอังกฤษ 

 This course focuses on knowledge about various type of the art of self – defense, self 

preparation and self – defense in immediate situation. self defend practice, helping oneself and 

other in various situation. cultivation of good attitude towards self – defense, strengthen physical 

and mental, swimming practices, first aid, and basic resuscitation in emergency 
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6. ผลลัพธMการเรียนรู>รายวิชา  

 

ผลลัพธ'การเรียนรู0ที่คาดหวังของหลักสูตร (PLOs) 

PLOs 1 PLOs 2 PLOs 3 PLOs 4 PLOs 5 

ผลลัพธ'การเรียนรู0ตามมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา พ.ศ. 2565 

1.1 1.2 1.3 2.3 4.1 4.2 1.4 4.3 2.1 2.2 2.4 3.1 3.2 

1. มีความรูEเร่ืองศิลปะการป<องกันตัวแบบตAางๆ �     �  � �     

2. มีทักษะในการดูแลตนเองและป<องกันการเกิดภัยใน

สถานการณoตAางๆเฉพาะหนEาไดE 
   

� 
 

 
 �    � 

 

3. ความสามารถการฝsกทักษะการวAายน้ำประเภทตAางๆ ศึกษา

กฎ กติกา หลักเกณฑo และฝsกการชAวยเหลือตนเอง เมื่อเกิด

ภัยในน้ำ 

�   

 

   �    � 

 

4. สามารถประยุกตoใชEทักษะการปฐมพยาบาลและการกูEชีพ

แบบเบ้ืองตEนในกรณีฉุกเฉิน 
   

 
 

� 
 � �   � 

 

 

รายละเอียดผลลัพธMการเรียนรู>แต7ละด>านตามมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา ประกอบด>วย 

     1. ความรู> (Knowledge) ดังน้ี 

      1.1   บูรณาการความรูEดEานธุรกิจการบิน 

      1.2 บูรณาการความรูEดEานโลจิสติกสo 

      1.3 บูรณาการความรูEดEานภาษาจีนและภาษาตAางประเทศ 

      1.4.   บูรณาการความรูEดEานการทAองเท่ียวและบริการ 

     2. ทักษะ (Skills) ดังน้ี 

      2.1 ทักษะภาษาและการส่ือสาร 
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      2.2 ทักษะเทคโนโลยีดิจิทัล 

      2.3   ทักษะการบริการและธุรกิจการบิน 

      2.4   ทักษะดEานโลจิสติกสo 

     3. จริยธรรม (Ethics) ดังน้ี 

      3.1 คุณธรรม จริยธรรมในการดำเนินชีวิต 

      3.2 คุณธรรม จริยธรรมในการปฏิบัติงาน 

     4. ลักษณะบุคคล (Character) ดังน้ี 

      4.1 บุคลิกภาพดีและพัฒนาตนเองอยูAเสมอ 

      4.2 มีจิตบริการ ทำงานรAวมกับผูEอ่ืนไดE 

      4.3   สามารถแกEไขปtญหาเฉพาะหนEา และปฏิบัติตามมาตรฐานความปลอดภัยท่ีเก่ียวขEอง 

 

7. แผนการสอน 

สัปดาห'ที ่

(จำนวน

ชั่วโมง) 

ผลลัพธ'การเรียนรู0รายวิชา 

(CLOs) 
หัวข0อบรรยาย วิธีการสอน สื่อการสอน 

วิธีการและเครื่องมือ 

ประเมินผลการสอน 

1 (3) 

 

CLOs 

1.อธิบายความเป8น

ความรู<เรื่องศิลปะการปDองกันตัวแบบตHางๆ 

PLOs 

PLOs 1.1 บูรณาการความรู<ด<านธุรกิจการบิน 

PLOs 4.2 มีจิตบริการ ทำงานรHวมกับผู<อื่นได< 

PLOs 4.3 สามารถแก<ไขปWญหาเฉพาะหน<า และ

ปฏิบัติตามมาตรฐานความปลอดภัยที่เกี่ยวข<อง 

Introduction of the course  

บทที่ 1 

ศิลปะการปDองกันตัวแบบตHางๆ 

 (1). ประวัติด<านความ

ปลอดภัย 

 (2). การปDองกันตัวคืออะไร 

 (3). เทควันโด 

1.แนะนำรายว ิชา แผนการ

สอน ข<อตกลงในการจัดการ

เรียนการสอน การประเมิน

และวัดผลการเรียน 

2. แนะนำตำรา หน ังสือ 

เอกสารประกอบการสอน 

และสื่ออิเล็กทรอนิกสc 

ตำรา  หน ั งส ื อ  เอกสาร

ประกอบการสอน และ สื่อ

อิเล็กทรอนิกสc 

- กิจกรรมการสนทนา หัวข<อ 

“ถ <ามี Time Machine (ไทมc

แมชชีน)            จะย<อนเวลา

กลับไป...” 

1. การประเมินผลความรู<

ความเข<าใจพื้นฐานเกี่ยวกับ

เ ห ต ุ ก า ร ณ c ท า ง

ประวัติศาสตรcและทักษะ

การค ิ ด เช ิ ง เหต ุ ผลผ Hาน

กิจกรรมการสนทนา หัวข<อ 

“ถ <ามี Time Machine (ไทมc
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สัปดาห'ที ่

(จำนวน

ชั่วโมง) 

ผลลัพธ'การเรียนรู0รายวิชา 

(CLOs) 
หัวข0อบรรยาย วิธีการสอน สื่อการสอน 

วิธีการและเครื่องมือ 

ประเมินผลการสอน 

PLOs 2.1 ทักษะภาษาและการสื่อสาร 

 

 (4). ปล้ำจับล็อก และ ซับมิช

ชัน 

 (5). มวยไทย 

 (6). ยูโด 

 (7). มวยปล้ำ 

 (8). ศิลปะการตHอสู<แบบ

ผสมผสาน 

 (9). การฝyกปฏิบัติ 

 

3. ก ิ จ ก ร ร ม ส ร < า ง

ความส ั มพ ั นธ c ระหว H า ง

น ักศ ึกษา เป {ดโอกาสให<

น ั ก ศ ึ ก ษ า แ น ะ น ำ ตั ว 

แลกเปล ี ่ยนความค ิดเห็น

เกี่ยวกับเปDาหมายและความ

คาดหวังที่มีตHอการศึกษาใน

รายว ิชา ผ Hานกิจกรรมการ

สนทนา หัวข<อ “ถ<ามี Time 

Machine (ไทม cแมชช ีน) จะ

ย<อนเวลากลับไป” 

4. การบรรยาย 

5. การใช<กรณีศึกษา (Case) 

6. การฝyกปฏิบัติ (Practice) 

แมชชีน) จะย<อนเวลากลับไป

...” 

2. การสร<างความตระหนัก

ในบทบาทหน<าที ่ผ Hานการ

กำหนดข<อตกลงรHวมกันใน

การจัดการเรียนการสอน 

3. การสังเกตพฤติกรรม 

4. การเข<าชั้นเรียน/การเข<า

รHวมกิจกรรม 

5. สอบปฏิบัต ิ

 

2 (3) CLOs 

1.สามารถอธิบายความเป8นมาเรื ่องศิลปะการ

ปDองกันตัวในรูปแบบใหมHเพื่อการทำงานในอุตสา

กรรมการบิน 

PLOs 

PLOs 1.1 บูรณาการความรู<ด<านธุรกิจการบิน 

PLOs 4.2 มีจิตบริการ ทำงานรHวมกับผู<อื่นได< 

บทที่ 2 องค'ประกอบของการ

ทำงานด0วยความปลอดภัยในการ

ทำงาน 

 (1). ความปลอดภัยอาชีวอ

นามัย 

 (2). สภาพแวดล<อมในการ

ทำงาน 

 (3). การสHงเสริมด<านสุภาพ 

1. การบรรยาย 

2. การใช<กรณีศึกษา 

(Case) 

3.บรรยายโดยให<นักศึกษามี

สHวนรHวม  

4. การฝyกปฏิบัติ 

 

ตำรา  หน ั งส ื อ  เอกสาร

ประกอบการสอน และ 

ส อ น ด < ว ย ก า ร ท ำ เ ป8 น

ตัวอยHาง 

 

1. การสังเกตพฤติกรรม 

2. การประเมินการวิพากษc/

การนำเสนอผลงาน 

3. การประเมินจากกการ

ส ะ ท < อ น ผ ล ก า ร ท ำ ง า น

รHวมกัน 

5. การเข<าชั้นเรียน/การเข<า

รHวมกิจกรรม 
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สัปดาห'ที ่

(จำนวน

ชั่วโมง) 

ผลลัพธ'การเรียนรู0รายวิชา 

(CLOs) 
หัวข0อบรรยาย วิธีการสอน สื่อการสอน 

วิธีการและเครื่องมือ 

ประเมินผลการสอน 

PLOs 4.3 สามารถแก<ไขปWญหาเฉพาะหน<า และ

ปฏิบัติตามมาตรฐานความปลอดภัยที่เกี่ยวข<อง 

PLOs 2.1 ทักษะภาษาและการสื่อสาร 

 

 (4). การปรับปรุง

สภาพแวดล<อมในการ

ทำงาน 

 (5). การเสริมสร<างวัฒธรรม

ด<านความปลอดภัย 

6. การสอบปฏิบัต ิ

 

4 (3) CLOs 

1.ทักษะในการดูแลตนเองและปDองกันการเกิด

ภัยในสถานการณcตHางๆเฉพาะหน<า 

PLOs 

PLOs 2.3 ทักษะการบริการและธุรกิจการบิน 

PLOs 4.3 สามารถแก<ไขปWญหาเฉพาะหน<า และ

ปฏิบัติตามมาตรฐานความปลอดภัยที่เกี่ยวข<อง 

PLOs 2.1 ทักษะภาษาและการสื่อสาร 

 

บทที่ 3 หนHวยงานด<วยความ

ปลอดภัย 

 (1). หนHวยงานทีเ่กี่ยวข<องกับ

ความปลอดภัย 

 (2). หน<าที่ของหนHวยงานตHางๆ 

 (3). การดูแลตนเองในการทำงาน

ตามกฏและระเบียบของ

หนHวยงาน 

1. การบรรยาย 

2. การใช<กรณีศึกษา 

(Case) 

3.บรรยายโดยให<นักศึกษามี

สHวนรHวม 

4. สอนด<วยภาคปฏิบัต ิ

ทักษะปDองกันตัว และการ

ชHวยเหลือผู<อื่น 

  

ตำรา  หน ั งส ื อ  เอกสาร

ประกอบการสอน และ 

ส อ น ด < ว ย ก า ร ท ำ เ ป8 น

ตัวอยHาง 

1. การสังเกตพฤติกรรม 

2. การประเมินการวิพากษc/

การนำเสนอผลงาน 

3. การนำเสนอปากเปลHา 

4. การเข<าชั้นเรียน/การเข<า

รHวมกิจกรรม 

5. สอบปฏิบัต ิ

5 (3) CLOs 

1.ทักษะในการดูแลตนเองและปDองกันการเกิด

ภัยในสถานการณcตHางๆเฉพาะหน<า 

PLOs 

PLOs 2.3 ทักษะการบริการและธุรกิจการบิน 

PLOs 4.3 สามารถแก<ไขปWญหาเฉพาะหน<า และ

ปฏิบัติตามมาตรฐานความปลอดภัยที่เกี่ยวข<อง 

PLOs 2.1 ทักษะภาษาและการสื่อสาร 

บทที่ 4 การดูแลตนเองและ

ปDองกันการเกิดภัยในสถานการณc

ตHางๆเฉพาะหน<า 

 (1). การดูแลตนเองในการทำงาน 

 (2). การปDองกันการเกิดภัยใน

สถานการณcตHางๆ 

1. การบรรยาย 

2.บรรยายโดยให<นักศึกษามี

สHวนรHวม 

2. ฝyกปฏิบัต ิ

4. การสอบกลางภาค 

 

ตำรา  หน ั งส ื อ  เอกสาร

ประกอบการสอน  

ส อ น ด < ว ย ก า ร ท ำ เ ป8 น

ตัวอยHาง 

1. การสังเกตพฤติกรรม 

2. การสอบกลางภาค 

3. การเข<าชั้นเรียน/การเข<า

รHวมกิจกรรม 

4. การสอบปฏิบัต ิ
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สัปดาห'ที ่

(จำนวน

ชั่วโมง) 

ผลลัพธ'การเรียนรู0รายวิชา 

(CLOs) 
หัวข0อบรรยาย วิธีการสอน สื่อการสอน 

วิธีการและเครื่องมือ 

ประเมินผลการสอน 

6 (3) CLOs 

1.ทักษะในการดูแลตนเองและปDองกันการเกิด

ภัยในสถานการณcตHางๆเฉพาะหน<า 

PLOs 

PLOs 2.3 ทักษะการบริการและธุรกิจการบิน 

PLOs 4.3 สามารถแก<ไขปWญหาเฉพาะหน<า และ

ปฏิบัติตามมาตรฐานความปลอดภัยที่เกี่ยวข<อง 

PLOs 2.1 ทักษะภาษาและการสื่อสาร 

 

บทที่ 4 การดูแลตนเองและ

ปDองกันการเกิดภัยในสถานการณc

ตHางๆเฉพาะหน<า 

 (1). การดูแลตนเองและการ

ปDองกันการเกิดภัยในที่

สาธารณะ 

 (2). การดูแลตนเองและการ

ปDองกันการเกิดภัยในน้ำ 

1. การบรรยาย 

2. การใช<กรณีศึกษา 

(Case) 

3.บรรยายโดยให<นักศึกษามี

สHวนรHวม 

3. การฝyกปฏิบัติ 

 

ตำรา  หน ั งส ื อ  เอกสาร

ประกอบการสอน 

ส อ น ด < ว ย ก า ร ท ำ เ ป8 น

ตัวอยHาง  

1. การสังเกตพฤติกรรม 

2. การทดสอบปฏิบัต ิ

7 – 14 

(24) 

CLOs 

1.การฝyกทักษะการวHายน้ำประเภทตHางๆ ศึกษา

กฎ กติกา หลักเกณฑc และฝyกการชHวยเหลือ

ตนเอง เมื่อเกิดภัยในน้ำ 

PLOs 

PLOs 1.1 บูรณาการความรู<ด<านธุรกิจการบิน 

PLOs 4.3 สามารถแก<ไขปWญหาเฉพาะหน<า และ

ปฏิบัติตามมาตรฐานความปลอดภัยที่เกี่ยวข<อง 

PLOs 3.1 คุณธรรม จริยธรรมในการดำเนินชีวิต 

 

บทที่ 5 ทักษะการวHายน้ำ 

 (1). การฝyกทักษะการวHายน้ำ

พื้นฐาน 

 (2). การลอยตัว 

 (3). การหายใจ 

 (4). การเตะขา และแขน 

 (5). ทักษะการวHายน้ำทHา

ฟรีสไลตc 

 

1.บรรยายโดย สอดแทรก

ประสบการณc ยกตัวอยHาง 

2.การฝyกปฏิบัติ 

3. การทดสอบภาคปฏิบัต ิ

4. การสาธิต การแสดงเป8น

ตัวอยHาง 

5. การฝyกปฏิบัติรายบุคคล 

ตำรา  หน ั งส ื อ  เอกสาร

ประกอบการสอน และ 

ส อ น ด < ว ย ก า ร ท ำ เ ป8 น

ตัวอยHาง  

1. การสังเกตพฤติกรรม 

2. การสอบทักษะ 

3. การสังเกตพฤติกรรม 

5. การเข<าชั้นเรียน/การเข<า

รHวมกิจกรรม 

 

15 (3) CLOs 

1.ทักษะการปฐมพยาบาลและการกู <ช ีพแบบ

เบื้องต<นในกรณีฉุกเฉิน 

บทที ่6 ทักษะการวHายน้ำ 

 (1). ศึกษากฎ กติกา 

หลักเกณฑcการวHายน้ำ 

1.บรรยายโดย สอดแทรก

ประสบการณc ยกตัวอยHาง 

2.การฝyกปฏิบัติ 

ตำรา  หน ั งส ื อ  เอกสาร

ประกอบการสอน และ 

1. การสังเกตพฤติกรรม 

2. การสอบทักษะ 

3. การสังเกตพฤติกรรม 
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สัปดาห'ที ่

(จำนวน

ชั่วโมง) 

ผลลัพธ'การเรียนรู0รายวิชา 

(CLOs) 
หัวข0อบรรยาย วิธีการสอน สื่อการสอน 

วิธีการและเครื่องมือ 

ประเมินผลการสอน 

PLOs 

PLOs 1.1 บูรณาการความรู<ด<านธุรกิจการบิน 

PLOs 4.3 สามารถแก<ไขปWญหาเฉพาะหน<า และ

ปฏิบัติตามมาตรฐานความปลอดภัยที่เกี่ยวข<อง 

PLOs 3.1 คุณธรรม จริยธรรมในการดำเนินชีวิต 

 

ส อ น ด < ว ย ก า ร ท ำ เ ป8 น

ตัวอยHาง  

5. การเข<าชั้นเรียน/การเข<า

รHวมกิจกรรม 

 

16 (3) CLOs 

ท ักษะการปฐมพยาบาลและการก ู <ช ีพแบบ

เบื้องต<นในกรณีฉุกเฉิน 

PLOs 

PLOs 4.2 มีจิตบริการ ทำงานรHวมกับผู<อื่นได< 

PLOs 4.3 สามารถแก<ไขปWญหาเฉพาะหน<า และ

ปฏิบัติตามมาตรฐานความปลอดภัยที่เกี่ยวข<อง 

PLOs 2.1 ทักษะภาษาและการสื่อสาร 

PLOs 3.1 คุณธรรม จริยธรรมในการดำเนินชีวิต 

 

 

บทที่ 7  ทักษะการปฐมพยาบาล

และการกู<ชีพแบบเบื้องต<นในกรณี

ฉุกเฉิน 

 

 

1.บรรยายโดย สอดแทรก

ประสบการณc ยกตัวอยHาง 

2.การฝyกปฏิบัติ 

ตำรา  หน ั งส ื อ  เอกสาร

ประกอบการสอน และ 

ส อ น ด < ว ย ก า ร ท ำ เ ป8 น

ตัวอยHาง  

1. การสังเกตพฤติกรรม 

2. การสอบทักษะ 

3. การสังเกตพฤติกรรม 

5. การเข<าชั้นเรียน/การเข<า

รHวมกิจกรรม 

 

 

สรุปจำนวนช่ัวโมงท่ีใช>ต7อภาคการศึกษา  

ภาคทฤษฎีการบรรยาย 
ภาคปฏิบัติ 

(การฝoกปฏิบัติ/ภาคสนาม/การฝoกงาน) 
การศึกษาด0วยตนเอง รวม 

3(3-0-6) 8 สัปดาหc หรือ 32 ชั่วโมง 8 สัปดาหc หรือ 32 ชั่วโมง - 16 สัปดาห' หรือ 64 ชั่วโมง 
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8. การวัดและประเมินผลการศึกษา 

รายการ ร0อยละ 

เขEาเรียน พฤติกรรม การแตAงกาย ความรับผิดชอบ 10 

ทักษะป<องกันตัว และการชAวยเหลือผูEอ่ืน 30 

สมรรถนะรAางกาย 10 

กิจกรรมภาคปฏิบัติ พัฒนาการทAาพ้ืนฐาน 20 

คะแนนสอบปลายภาค 30 

รวม 100 

 

9. ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 

1. ตำราและเอกสารหลัก 

 

2. เอกสารและข>อมูลสำคัญ 

สุวัฒนo กล่ินเกษร (2016) กีฬาวAายน้ำ ศูนยoสAงเสริมการพัฒนานวัตกรรม ตำราและเอกสารทางวิชาการ 

3. เอกสารและข>อมูลแนะนำ 

 

 

10. คณะกรรมการบริหารรายวิชา/อาจารยMผู>สอนรายวิชา 

9.1 คณะกรรมการบริหารรายวิชา 

1. ผูEชAวยศาสตราจารยoภรณoพักตรา ศักดา 

9.2 อาจารยoผูEสอนรายวิชา 

1. ผูEชAวยศาสตราจารยoภรณoพักตรา ศักดา 

2. อาจารยoบุษยมาส เหมณี 

 

 


